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Propozice na letni karate camp 2022

Zde jsou propozice na jiz VII. rocnik letniho soustredeéni KARATE WADO CAMP
2022, ktery se uskutecni od soboty 23.7.2022 do soboty 30.7.2022 v krdsném
prirodnim aredlu Gernataurus nedaleko Vlastéjovic u reky Sdzavy.

Cely Camp je zaméren hlavné na zkousky na STV KYU, které se v poslednich
dvou letech konaly jen zridka a tak mdme co dohdnét. Zkousky jsou vesmeés
,dobrovolné povinné“ uz z celkového technického ristu vds jako karatistii a
karatistek. Je zaméren na vase sebezdokonalovdni a tvrdého tréninku na dalst
Stuperi, aby, jste mohli po dvou letech posunout pomyslnou hranici k cernému
pdsu ©.

Zde tedy informace:
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KDY: 23.7.-30.7.2022 (sobota - sobota)
PRIJEZD: 23.7.2022 - v areélu do 14:30
ODJEZD: 30.7.2022 odjezd z arealu po obédé

PRO: c¢leny Shikukai Praha, pro rodice a priznivce klubu - mohou jet i jiné
déti, kteri maji chut néco nového poznat.

MISTO:
Areal Gernataurus
Kounice 30

285 22 - Vlastéjovice

www.gernataurus.cz

PORADATEL: SHIKUKAI PRAHA
VEDOUCI:

David Vlk: hlavni vedouci a hlavni trenér +420 604 604 553
Ludmila BaZantova: zdravotnik

a team Shikuaki Praha (Martin, Bohus, Fanda, Honza, ....)
STRAVOVANI:

Plna penze + 2x svacina a letos jsem piiobjednal i [L.veceri ©

PROSIM VSECHNY, kdo mate bezlepkovou dietu, nebo jinou éi jste
vegetariani, vegani atd, prosim napiste co nejdriv !!'!' Pokud tak
neucinite, hrozi Ze budete o hladu. Je to opravdu koncina a zdsobovdni

neni kazdy den.
SOCIALKY: spole¢né toalety.

HYGIENA: dle platnych narizeni vlady, jinak standart - bezinfekCnost,
zdravotni posudky ne starSi dva roky, Cestné prohlaSeni a souhlas o
oSetreni, seznam uzivanych léku, .... Bude upresnéno cca cerven 2022


http://www.gernataurus.cz/

PRIHLASKY: piihlasky podavejte jiz dnes na nic necekejte!!!
UZAVERKA PRIHLASEK: po naplnéni kapacity

UBYTOVANI: ubytovani je situovano v prostornych srubech, nebo
popripadé v kamenném domecku.

POPIS MiSTA:

Mezi 56. a 66. Exitem ddlnice D1 se v udoli reky Sazavy ukryvd Rdj. Uprostied
lesa mimo civilizaci pro Vds provozujeme misto, kde proZijete Skolni pobyt i
adaptacni kurz. Uspordddte letni tabor nebo sportovni soustredéni. Aredl
Garnataurus jsme otevreli pred 10 lety a bavi nds o néj pecovat. S kaZdym
klientem se u¢ime a posouvame. Nejvice nds vsak bavi Vase spokojené tismévy,
které prosviti nds den i celé Slunecné udoli.

TRASA: GPS: 49.7188453N, 15.1964169E

Exit 66 D1 na Lede¢ nad Sazavou, okolo MC Donaldu vlevo a podjedete
dalnici, to jste na silnici ¢.150, pojedete stale smér Lede¢ nad Sazavou a
prejedete v.n.Svihov, pozor na kfizovatku ve tvaru Y, kde se date doleva na
obec NOVA VES U DOLNICH KRALOVIC. ( jak budete v obci Hnévkovice, jste
Vo , musite se otocit). Témer na koci vsi u zdrcadla odbocite vpravo a
dostanete se na tzkou cestu, taky je mozné vidét uz ceduli SLUNECNE
UDOLI. Pojedete porad po cesté a nikde neodbocujete a jedete pfimo za
nosem k lesu je tam vysila¢. Stale by jste méli potkavat cedule SLUNECNE
UDOLI. Pojedete dolti lesni cestou a opét nikde neodbocujete aZ dold, kde
uvidite uz ceduli Gernataurus. No a to uz je co by kamenem dohodil a zbytek
pésky dosel ©.




VLAKEM: Pokud k ndm chcete prijet vlakem, na Posdzavsky Pacifik
prestoupite ve Svétlé nad Sdzavou, nebo v Cer¢anech. Vystoupite z viaku ve
stanici Chrenovice. Pozor, zastdvka je na znameni a je poti‘eba informovat
privodciho. Po vystoupenti piijdete po asfaltové silnici aZ k zelené ldvce. Po
levé strané budete mijet domy, chaty a mensi aredly. Po pravé strané uvidite
loucky, koleje a les v kopci.

Jakmile budete prechdzet koleje po asfaltové silnici, jste Spatné a musite se
vydat na druhou stranu. Po prekroceni ldvky pokracujte pordd po cesté, mirné
do kopce mezi chaty. Zde jiZ uvidite zadni Cdst aredlu a jste ndm nadosah.
Pouze se vydejte cestou okolo lesika a vstup do aredlu budete mit napravo od
cesty, kam Vds navedou nase cedule.

PROGRAM: KARATE, KENJUTSU A JUTSU. Jako doprovodny program je
PREZITI, tzn. Umét piezit v ptirodé a mnoho dalsiho.

AREAL: v arealu jsou dva lanové parky, hiité na fotbal, nohec a ping pong.
Je také velka hala, kde budeme cvicit. V blizkosti se nachazi reka Sazava a
také pohodové obCerstvovny.

TRENINKY: 3x - 4x denné dopoledni vét§inou spole¢ny, jinak rozdéleno dle
KYU a véku.

PLATBA:
teet: 2300902654 /2010 Fio banka
Variabilni symbol: 444

Do poznamky jméno studenta - nebo rodiny

I Platba do 28.4.2022 - 50% (nebo klidné celé)
1. Platba do 30.6.2022



CENA:

Déti do 13ti let- 4500K¢

Ostatni od 14ti let - 5000K¢

Ostatni co necvici a jedou s nami - 3900K¢

Cena za zkousky na STV KYU je 350Kc¢ / za dvojité zkousky je +150K¢

STORNO: od 20.6.- 5.7.2022 - 40%

0d 6.7.-22.7.2022 - 60%

CVICENI: na vlastni nebezpeédi, je povinnost se Fidit pravidly arealu,
pravidly dojo a radu klubu.

POJISTENI: \doporucuji pokud nemate sjednat cestovni pripojisténi proti
urazu, blbostni pojistku, kdybychom s$li nékam do muzea, nebo kdyby dité
néco rozbilo.

CENNOSTI: NERUCIME za cennosti!!! Prosim nedéavejte détem Zadné
tablety, mobily omezené, retizky, velké ¢astky financi,...
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